
Wege zu dir...

«Höhepunkt des Glücks ist es,
wenn der Mensch bereit ist, 

das zu sein, was er ist.»
Ersamus von Rotterdam

Psychologie
Yoga
Medialität und Heilen
Astrologie

Unser Seminar- und Kursprogramm

Übungszirkel 
Meditation, Achtsamkeit, Entspannung
Trance-Speaking und Trance-Healing
Medialität und Heilen

Jahreskurs
Botschaften der Seele

Tagesworkshops
Heilung mit Planetenstellen

Seminar
Mediales Trance-Healing

Seminar
Heilung der Gefühle

Jahresausbildung
Spirituelle Psychologie

Jahresausbildung
Psychologische Astrologie

Jahresausbildung
Medialität und Heilen

Seminar
Vertraue dir und deiner inneren Wahrnehmung

Seminar
Mediales Trance-Speaking

Öffentliche mediale Erlebnisabende

Erreichbarkeit
zu Fuss:
ab RBS-Bahnhof ca. 3 Min.

mit öffentlichem Verkehrsmittel/Bahn:
ab Hauptbahnhof Bern mit RBS-Bahn (Orange) oder Tram Nr. 6 
(Bern-Mobil) bis Station Worb-Dorf RBS, dann zu Fuss.

mit Privat-Fahrzeug:
via Autobahnausfahrt Muri-Gümligen, Richtung Worb-Langnau 
oder Wankdorf Richtung Worb-Langnau. Parkplätze im nahe 
gelegenen «Wislepark» (beim Kreisel), Sportweg 10, Worb.

C&H-Beratungen, Kurse, Seminare GmbH
Bahnhofstrasse 13
3076 Worb

Heidi Bürer-Gmünder: +41 (0)79 587 47 25

Christoph Bürer: +41 (0)79-666 77 25

Festnetz: +41 (0)31 711 19 82

E-Mail: chbuerer@sunrise.ch

Homepage: www.ch-beratungen.ch



Christoph Emil Bürer
1959 geboren, verheiratet. Medium, Lehrer für 
mediale Kommunikation, dipl. psych. Astrologe 
ZFA. Er begann sich intensiv mit Medialität, 
spirituelles Heilen, Reinkarnation und Psycho- 
logie zu beschäftigen und studierte den engli-
schen Spiritualismus. Über einen längeren Zeit-
raum machte er Ausbildungen zum spirituellen 
Medium bei englischen Medien (Gordon 
Higginson, Glyn Edwards, Coral Polge, Gay 
Muir, Rita Eary, Judith Seaman, Simone Key, 
Simon James, Sue Wood, Paul Jacobs, Eileen 
Mitchamson) und schulte die verschiedenen 
Aspekte der mentalen Medialität, der Trance 

und des Heilens. Seine Erfahrung und sein Wissen vermittelt er im In- 
und Ausland in Seminaren und in Übungszirkeln Medialität, Trance- 
Healing und Sensitivität an. Er bietet mediale, astrologische Privat- 
sitzungen, Coachings für Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikations-
trainings an. Als Berufs-Astrologe führt er an verschiedenen Orten in der 
Schweiz Intensiv-Workshops «Prozessorientiertes Planetenstellen» durch.
Seit 2007 wirkt Christoph Bürer zusammen mit seiner Frau selbständig 
in eigener Praxis und leitet als Schulleiter mediale und astrologische 
Fachausbildungen.

Psychologie
Psychologische Lebensberatung
Genauso, wie körperliche Verletzungen der Heilung bedürfen, können 
auch psychische Verletzungen geklärt und in Harmonie gebracht werden. 
Die meisten Menschen geraten im Verlaufe ihres Lebens einmal in Krisen-
situationen, in denen fremde Hilfe von grossem Nutzen sein kann. Zeiten 
der Überforderung, Phasen der Verwirrung und Sinnsuche sind gleich- 
zeitig auch Chancen für die persönliche Entwicklung. Es zeugt von Stärke, 
sich in schwierigen Situationen fachliche Hilfe zu holen.

Jahresausbildung Spirituelle Psychologie

Einzelseminare zu verschiedenen Themen der persönlichen 
Weiterentwicklung (siehe Agenda)

Meditationsgruppe

Medialität
Mediale Privatsitzungen
In Privatkonsultationen vermittelt Christoph Bürer im Sinne des englischen 
Spiritualismus’ und in einfühlsamer Weise Botschaften von verstorbenen 
Verwandten, Freunden und Bekannten aus der geistigen Welt. Klienten 
und Klientinnen erhalten eine detaillierte Beschreibung (z.B. Aussehen, 
Charakter, Beruf, Leben, Eigenschaften, Namen u.a.m.) von Anwesenden 
aus der geistigen Welt. Nebst Jenseitskontakten arbeitet er auch sensitiv-
hellsichtig mit der Aura und gibt hilfreiche Lebensberatung.

Jahresausbildung Medialität und Heilen

Einzelseminare zu verschiedenen Themen Medialität und 
Heilen

Regelmässige Übungsgruppen (siehe Agenda)

Praxisteam
Heidi Bürer-Gmünder

1959 geboren, verheiratet. Diplomausbildung 
in prakt. Psychologie, dipl. Lehrerin für Auto-
genes Training, sowie dipl. Yogalehrerin (Yogi 
Paramapadma Dhiranandaji und Jean-Pierre 
Wicht). Selbststudium in Astrologie, Rein-
karnationstherapie, Meditation. Langjährige 
Schulung in britischer Medialität und Trance- 
arbeit. Arbeit mit Gruppen, Paaren, Einzelbe- 
ratungen. Sie gibt Vorträge und Seminare 
zu verschiedenen Themen der Persönlich- 
keitsentfaltung und spirituellen Weiterent- 
wicklung. Sie unterrichtet mehrere fortlau-
fende Klassen in klassischem Hatha-Yoga, 
und leitet Entwicklungszirkel zur Schulung 

der Selbstwahrnehmung, Selbstfindung, Meditation und Spiritualität. 
Selbständige Tätigkeit seit 1998 in eigener Praxis in Worb.

Yoga
Einheit
Yoga bedeutet Harmonie und Wohlbefinden für Körper, Geist und 
Seele. Das regelmässige Praktizieren von Hatha-Yoga bewirkt eine 
Harmonisierung des Nervensystems, erhöht die Beweglichkeit des 
ganzen Körpers, insbesondere der Wirbelsäule und fördert  die 
Durchblutung und Stärkung des gesamten Organismus. 
Konzentrationsfähigkeit, Geistes- und Willenskraft werden verbessert, 
wir fühlen uns innerlich zufriedener und gelassener. 

Regelmässige Übungsgruppen (siehe Agenda) in 
klassischem Hatha-Yoga nach Yogi Dhiranandaji

Astrologie
Astrologische Einzelberatungen
Das Geburtshoroskop eines Menschen kann astrologisch-symbolisch 
verschlüsselte Aussagen über sein Temperament, seinen Charakter, 
seine Fähigkeiten und innere Spannungen, aber auch über seine 
Lebensaufgaben u.a. enthalten. So kann das Horoskop als eine Art 
lebensbegleitende Landkarte betrachtet werden, die dem Menschen zur 
Orientierung dient. Sie kann ihm ermöglichen, einen tieferen Einblick in 
seine Persönlichkeitsstruktur zu gewinnen und im Verlauf seines Lebens 
mehr Verantwortung für sich selbst und seine Entscheidungen zu über-
nehmen – ganz im Sinne von «Werde, was Du bist!».

Jahresausbildung Psychologische Astrologie

Regelmässige prozessorientierte Tagesworkshops in 
astrologischem Planetenstellen (siehe Agenda)

«Es gibt drei Schlüssel zum Herzen der Menschen:
Liebe, Güte und Geduld»

Indische Weisheit


